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«Veseliba — dzives pulss»
Video fragments iedvesmai

Audzinasanas stunda
Skolotaja: Melita Zelezcova



Rupes par arejo izskatu

Merkis:
Sekmét izpratnes veidosanos par kermena

kopsanas nozimi veselibas uzturésana, piemeérotu
apavu, apgérba un kosmeétikas lidzek|u izveli.

Metodes un darba organizacijas formas:

Pétijums, prezentacija, individuals darbs, paru
darbs, grupu darbs, diskusija, izpéte, parrunas.



Rupes par arejo izskatu

Zinasanas:
Zina nepiecieSamos personiskas higiénas pasakumus

un par nepiemeérotu apavu, apgérba, kosmétisko
lidzek|u ietekmi uz veselibu.

Prasmes:
zprot personiskas higiénas, apgérba, apavu un

kosmeétikas lidzek|u ietekmi uz organismu, prot ievérot
nersonisko higiénu.

Attieksmes:

lzrada rupes par savu veselibu, ievéro personigo
higiénu, izvélas piemérotus apavus.




Adas un matu kopsana

Ada ir kermena aréja barjera, kas aizsarga cilvéku no
nelabvellglem meteorologiskiem, f|2|kallem
Kimiskiem un biologiskiem faktoriem.
Uz cilveka adas pastavigi ir loti daudz
dazadu mikroorganismu, sviedru un
tauku dziedzeru izdalijumu.

Adas un matu kopsana ir svariga personigas

higienas sastavdala, kuras uzdevums ir tirit,
barot un aizsargat.




Adas un matu kopsana

Mazgajot matus, tie attiras no putekliem,
atmirusajam adas raga slana sunam,
mikroorganismiem, tauku un sviedru dziedzeriem.




Kontroljautajums!

Ka kopt adu, matus un mutes
dobumu?



Piemérota apgeéerba izvéle

Apgérbs cilvéku pasarga no:

— aréjas vides nelabveligas iedarbibas,

— no mehaniskiem bojajumiem un
piesarnojuma.

Ap kermeni tas izveido dabisku mikroklimatu,

samazina organisma siltumatdevi, saglabajot

nemainigu kermena temperataru, ka ari

atvieglo adas un termoregulacijas funkciju.
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Konftroljautajums!

Ka izveléties piemeéerotu apgéerbu?



Piemerota apavu izvele

Apaviem jaatbilst Sadam prasibam:

— japasarga organisms no meteorologiskajiem
apstakliem un mehaniskiem bojajumiem,

— jaatbilst valkataja anatomiski fiziologiskajam
Ipastbam un pédas izméram,

— janodrosina labvéligs mikroklimats ap pédu
jebkuros mikroklimatiskajos apstaklos.

Ikvienam jalieto savi apavi,
savas nagu Skeérites vai

knaiblites, sava nagu vilite
un savs dvielis.




Kontroljautajums!

Kapeéc javalka pieméroti un erti
apavi?



Kosmetiskie lidzekli

Par nevelamu tiek uzskatita kosmetikas
lidzekla iedarbiba uz cilveka veselibu, kas
rodas, izmantojot So konkréto kosmeétikas

lidzekli normalos vai paredzamos apstaklos.




Svarigi izveloties un lietojot kosmetiku, ir
apsvert, cik daudz lietot kermeni kopjoso un
dekorativo kosmetiku vispar, un zinat, ka
skaista izskata pamata vispirms ir veseligs
dzivesveids kopuma.




Kontroljautajums!

Ka veselibu ietekme kosmétikas
lidzekli?



1.uzdevums Aktivi iesaisties diskusija!

Kontroljautajumi
Ka kopt adu, matus un mutes dobumu?
Ka izvéléties piemérotu apgérbu?
Kapéc javalka pieméroti un erti apavi?
Ka veselibu ietekmé kosmeétikas lidzekli?




Grupu darba temas:

2. Matu
kopsSanas
epiecieSamiba

1. Apavu
atbilstiba
valkasanas merki

Kosmetiskie
lidzekli

(visam grupém)

3. Apgerbu
atbilstiba
valkasanas merkim

Katra grupa izloze

savu temu!




Sasniedzamais rezultats:

atskaites

PPt

N

Pétijums atbilstosi témai (anketas/aptaujas, intervijas,
foto/video, teoretiskais materials... )

Radosais darbs: «Kosmetiskie lidzekli ikdiena un
svetkos»

Katalogs ar ieteikumiem

Atskaites darba prezentésana

Prezentacijas novertejums

Grupas darba novértéjums «Dalibas pica»




Uzdevumu skaidrojums un atveletais laiks

1. «Aréjais izskats. Sevis izpéte.» (anketa visiem dalibniekiem) %‘E@jﬁ}

2. Praktiskais/pétnieciskais darbs (grupas dalibnieki sadala ~ ——

pienakumus un veic praktiskas dalas uzdevumus izmantojot DL un
teorétisko materialu

3. Radosais darbs: «Kosmetiskie lidzekli ikdiena un
svetkos» (var integrét macibu stunda «Grima pamati»

>_
4. Kataloga izveide:

 Materialu apkopojums
e |eteikumi
e Secinajumi (balstas uz praktiskas dalas materialiem)

5. Darbu prezentacija =katra PPt 10 min

6. Grupas darba novértéjums «Dalibas pica»



ldejam, iedvesmai, pardomam...

Video materials




Katrs dalibnieks aizpilda aptaujas tabulu!

Grupa izveido kopsavilkumu!

Grupas Nr.:
Skaits:

Novérté savu Sodienas aréjo izskatu 10 ballu skala (atzimé vajadzigo)

Apgérbstelpa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Apgérbs ara 1 23 456 7 89 10

Apavi telpa 1 23 456 7 89 10

Apavi ara 1 23 456 7 89 10

Jautdjumi Hemaz | maz daireiz | daudz

Cik daudzlaika Tu atvéli savam ar&am izskatam?

Cik daudz Tu lieto kosmétikas lidzeklus ikdiens?

Cik daudz Tu lieto kosmétikas lidzeklus svétkos?

Tew svarigi sakoptie mati?

Tewv svarigi Tava friziara?

Kas un cik Tev ir svarigi kosmétikas izvEls?

Firmas nosaulkums

Sastavdalas

Derfiguma termins

Cena

Paldies par atbildem!




Petijuma anketas paraugs
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4. Wai Tuizvsliss apavus ar
papEziemT

5. Wai Tu atrodotias skola parvilki
citus apavus T

6. WVai Tu walks stilien apesrbu
{apavus)T

7. %Wai Tulisto kopjoso kosméatikn
apesrbam (apaviem)T

8. Vai Tu ikdieni listo dekorativo
kosmsatikuT

Q. WVai Tu svatkos {pasakumos) listo
dekorattvo kosmatikuT

10, Vai Tevw svaripi kida Tev ir
frizira?

11. Tuapmekls frizdtavu’

12. Ko Tu dari ar rnatiemn T
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PALDIES PAR DARBU!

MANS IEGULDIJUMS DARBA

Noverte sevi 10 ballu skala!

Krasaino lapinu pievieno izvélétam vértéjumam!
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Paldies par darbu!




Atskaites materials!



Patstavigi veica petijumus
un apRopoja visu informaciju...

Informativais materials uz tafeles
uzdevumu izpildei

Darbs ar interneta resursiem

Grupa sadala pienakumus, aizpilda veidojot Ratalogu!
anketas, veido Ratalogu...



Radosais darbs «Friziira
ikdienai un ballitei»

AnRetu apRopojums prasa

uzmanibu un prasmi skaitit




1. Aréjais izskats. Sevis izpéte.
(grupas anketu apkopojums)

Grupas Nr.:
Skaits:

Novérté savu sodienas aréjo izskatu 10 ballu skala (atzimé vajadzigo)

Apgérbstelpa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Apgérbs ara 1 2 3 456 7 8 9 10
Apavi telpa 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Apavi ara 1 2 3 456 7 8 9 10



2. Pétijums ,,Aréjais izskats.”

Merkis: izvertet izglitibas iestadeé valkatos apavus un apgérbu izveéli atbilstosi

meérkim
Aptauja piedalijas: 18 respondenti
Vecuma posms: 16 — 17 gadi

Jautajumi kopa

1. Vai Tavs apg@rbs (apavi) ir piem&rots (i) Sodienas situacijai? 18 (ja)
2. Vai Tavs apgerbs (apavi) nodro$ina normalu adas elposanu? 16 (ja)
5. Vai Tu atrodoties skola parvilki citus apavus? 13 (ja)
6. Vai Tu valka stiligu apgérbu (apavus)? 16 (ja)
8. Vai Tu ikdiena lieto dekorativo kosmetiku? 3 (ja)
10. Vai Tev svarigi, kada Tev ir friziira? 13 (ja)
11. Tu apmeklé frizetavu? 14 (ja)
12. Ko Tu dari ar matiem?

e Matu taisnoSana 10

e Matu krasoSana 9

e Matu grieSana 15




Jautajumi

nemaz

maz

daZreiz

daudz

Cik daudz laika Tu atveli
savam aréjam izskatam?

2

Cik daudz Tu lieto
kosmetikas lidzeklus
ikdiena?

Cik daudz Tu lieto
kosmetikas lidzeklus
svetkos?

Tev svarigi sakoptie
mati?

Tev svarigi Tava friztira?

Kas un cik Tev 1r svarigi
kosmetikas 1zvele?

Firmas nosaukums

Sastavdalas

Deriguma termins
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Aréjais izskats. Sevis izpéte.
(anketas apkopojuma
turpinajums)

ApRopotas anketas
parversas atskaites
tabulds...



lzveidota kataloga materials

Apgeérbu atbilstiba valkasanas
merkim

Katra grupa veidoja atskaites prezentdcijas materialu.



Kapeéc ir nepiecieSams apgérbs?

Apgerbs cilveku pasarga no aréjas vides
nelabvéligas iedarbibas.

Ap kermeni tas izveido dabisku mikroklimatu.

Nepiemeérota apgérba izvéle var radit veselibas
problémas.

Lai ikvienam apgérbam nebutu nepatikams
sviedru aromats velams to mainit katru dienu.



Skolénu apgérbu katalogs ar
letelkumiem




Jauniesu apgerbs telpas musu tehnikuma:




Apgerbs jaunietem musu tehnikuma:




Jauniesu ziemas apgerbs
(ieteikumi)




Apgeéerbs ziemas aktivitatem




Kadam jabit apgérbam ziemas laika?
(letetkumu kopsavilkums)

¢ Ertam

se*Siltam

‘*Piemeérotam

“»* Atbilstosi vecumposmam

“*Apgéerbs varetu but koss, jo ziemas gadalaiks ir
loti drims un tumss.



2.

Kosmetiskie lidzekli ikdienai un
ballitem

Uzdevumu integrésim macibu stunda «Grima pamati»

-
sparkle 24

s i-Divine -
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Radosais darbs

Make up un friziira ikdiena:

* Neuzkritosa friztra (tiri,

sakopti mati)

* Acu konturas ar vieglu

tonejumu

e Lupu krasa akcenteé visu

telu




Radosais darbs

Make up un friziira ballités:

» Kosaka friztras krasa (var
atlauties eksperimentu ar
toniem)

* |zteiksmigakas acis
* Spilgtakas lGpas




Friziiru Ratalogs

Radosa darba rezultats




Kosmetikas lietosana ikdiena

(secinajumi)

1. Ziepes arkartigi kairina adu, turklat péc mazgasanas ar
ziepém ada ir paklauta lielakam taukosanas riskam. Lietojiet
losjonus!
2. Sejas tirisanas lidzekli palidz atbrivoties no netirumiem,
kas var izraisit adas defektus, to starp pinnes, bet nearstés
sejas adas problémas.
3. Ziemas laika un kurinatas telpas sejas ada kltst ievérojami
sausaka, lidz ar to, jalieto mitrinosie sejas kopsanas
lidzekli.
4. Adas kops8ana bdatiska ir regularitate un tiriSanas pamati. Ja
tie tiek ievéroti, sejas ada bis veseliga!

Katrs cilvéks un vina sejas ada ir unikala. Tapat ka katram
Ir savs kajas izmérs un kurpes, kas der, ari sejas adai ir savs
tips, kas loti biezi ir atskirigs no mammas vai draudzenes.



Secinajums

‘*Nepiemeérota apgérba izvéle var radit veselibas
problémas. Pieméram sieviete vai virietis nav
apgerbis apaksejo dalu (biezas bikses vai biezos
legingus) var apaukstét urinpusli.

‘*Neapgerboties silti var saslimt ar anginu, iesnam,
plausu karsoni, bronhttu.

+*Saja laika cilvekam ir novajinata imana sistéma.

**Jauniesi var art apslimt ar norovirusu un
rotavirusu.

Katra grupa veidoja atskaites prezentacijas materialu.



Seko lidz1 savam apgerbam

aukstaja ziemas laika!




