SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes

2018. gada 7. februara séde protokols Nr. 1

PAVARA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Pavars Tresais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (3. PKL)
(atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras limenim
(4.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Kuga pavars.
Restorana pavars.

Saistitas profesijas, kvalifikacijas [imenis:

Pavara paligs, otrais profesionalas kvalifikacijas Iimenis (2. PKL) (atbilst treSajam Latvijas
kvalifikaciju ietvarstruktiiras l[imenim (3.LKI)).

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Pavars gatavo un noform&é dazadas sarezgitibas &€dienus, ievérojot &dienu gatavosanas
tehnologiju, uznémuma paskontroles sist€émas prasibas un racionalu visu resursu apriti,
nodro$ina razoSanas tehnologiska aprikojuma sagatavoSanu un lictoSanu darba, izverte
izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu kvalitati. Pavars strada uznémumos, kas nodarbojas ar
€dinasanas pakalpojumu sniegSanu.

Pavara pienakumi un uzdevumi:

3.1. Darbu organizesana virtuve:
— planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantosanu,
— parbaudit tehnologisko iekartu, aprikojuma, inventara gatavibu darbam;
— Uztur@t darba vietu un darba vidi atbilstosi higi€nas prasibam;
— sadarboties ar kolégiem darbu planoSana un izpildé dazados terminos;
— Kkontrolét tehnologisko karSu prasibu un tehnologisko procesu ievéro$anu razo$anas
plisma;
— Tstenot izejvielu un produktu izsekojamibas prasibas.
3.2. Izejvielu un produktu pirmapstrade:
— pienemt izejvielas un produktus no noliktavas un piegadatajiem;
— izvertét sanemto izejvielu un produktu atbilstibu pavaddokumentiem un normativajiem
aktiem;
— levérot izejvielu un produktu uzglabasanas reZzimus un prasibas;
— sagatavot izejvielas un produktus razoSanas procesam;
— veikt sagatavoto izejvielu un produktu pienemsanu un ievietoSanu noliktavas;
— veikt izejvielu un produktu pirmapstradi;,
— kontrol&t izejvielu un produktu apriti raZoSanas procesa.
3.3. Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas veidosana:
— Vveidot tehnologiskas kartes &dieniem un dz€rieniem;




veidot kalkulacijas kartes €dieniem un dzérieniem;

veidot &dienkartes;

nodro§inat tehnologiskas dokumentacijas pielietoSanu razo$ana;
aizpildit razoSanas procesa uzskaites un atskaites dokumentaciju;
veikt inventarizaciju.

3.4. Edienu, piedevu, starpproduktu gatavosana:

gatavot starpproduktus;

gatavot edienus, piedevas un dz@rienus;

uzraudzit edienu kvalitates izmainas gatavoSanas laika;
gatavot veseligu uzturu;

attistit Latvijas produktu gatavoSanas tradicijas;
noformét &dienus;

sagatavot edienus pasniegSanai.

3.5. Edienu, piedevu, starpproduktu uzglabasana:

parbaudit tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu uzglabasanas

prasibam,
piemérot atbilstosu uzglabasanas veidu dazadi sagatavotiem produktiem;

nodros8inat produktu grupu saderibu un produkta uzglabasanas principus un deriguma

terminus uzglabasanas procesa;

nodro$inat produktu, izejvielu, pusfabrikatu un gatavo @&dienu racionalu apriti

uzpémuma.

3.6. Viesu apkalposanas nodroSinasana:

noteikt galda klajumam atbilstosus galda traukus, piederumus, galda velu;
organizet galdu klasanu atbilstosi apkalposanas veidam,;

pienemt pasttijumu, uzklausot viesu vajadzibas un vélmes;

koordinét pasttijumu izpildi.

3.7. Profesionalas darbibas pamatprincipu ieveérosana:

sazinaties valsts valoda;

lietot profesionalo terminologiju vismaz divas sve$valodas;

sadarboties, ieveérojot profesionalas &tikas un komunikacijas principus;

pielietot informacijas un komunikaciju tehnologijas atskai$u sagatavoSana;

ieverot darba tiesibu, darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas;

ieverot ugunsdros$ibas, civilas aizsardzibas un elektrodroSibas noteikumus;

organizet darba vietu atbilstosi darba droSibas prasibam;

nelaimes gadijuma rikoties atbilstosi situdcijai un sniegt pirmo palidzibu cietusajiem
iesaistities uznémuma darbibas attistiba;

pilnveidot profesionalai darbibai nepiecieSamas zinasanas.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : . — T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Planot savu darbu un visu | Atbildigi izvertet resursu pieejamibu. Izpratnes Itment: Spgja atbildigi planot darba procesus, 4. LKI
saistito resursu racionalu Darba uzdevuma izpildes resursi. izvertgjot visu saistito resursu atbilstibu
izmantoSanu. Novartet darba vidi. darba uzdevumam.
LietoSanas limeni:
Organizget darba vietas virtuve. Razgsaflas plusmas. .
Racionala darba procesa panémieni.
Izstradat dienas/darba planu un laika ggrba péanll; unlﬁgraf.'lku y;ldosana.
grafiku. ienas darba plana izveide.
Uzraudzit dienas/darba planu un laika
grafiku izpildei.
Uzraudzit saistTto resursu izmantos$anai.
4.2. Parbaudit tehnologisko Izvéleties un noteikt tehnologisko Lieto$anas limeni: Spé&ja novertét tehnologisko iekartu, 4. LKI
iekartu, aprikojuma, aprikojumu un inventaru atbilsto$i darba Tehnologiskie procesi. aprikojuma un inventara gatavibu
inventara gatavibu darbam. | uzdevumam. Darba drosibas prasibas. razo$anas procesam.
Tehnologisko iekartu ekspluatacijas
Izvertet tehnologiska aprikojuma, noteikumi.
inventara tehnisko stavokli un gatavibu
darbam.
4.3. | Uzturét darba vietu un Piemérot personigas higi€nas un Prieks$stata liment: Spéja uzturét kartiba darba vietu un vidi 4. LKI

darba vidi atbilstosi
higiénas prasibam.

personalhigi€nas prasibas.

Ieverot telpu, iekartu un personigas
higiénas prasibas darba uzdevuma
veikSana.

Atbildigi lietot darba individualos
aizsardzibas lidzeklus, t.sk aizsargt&rpu.

Veikt regularu veselibas stavokla parbaudi.

- =y

Pielietot atbilstoSus tiriSanas un
mazgasanas I1dzek]us.

Nozares iek$gjie un argjie normativie
akti.

Izpratnes Itment:
Labas higiénas prakses vadlinijas.

LietoSanas liment:

Personigas un personalas higiénas
prasibas.

TiriSanas un mazgasanas Iidzekli.
Minimalas higiénas prasibas partikas
aprites uznémuma.

atbilstosi normativo aktu prasibam.




Ievérot uznémuma iekartu un aprikojuma
tiriSanas un dezinfekcijas planu.

4.4. | Kontrolét tehnologisko Ievérot tehnologisko procesu izpildes Izpratnes Itment: Spéja precizi ieveérot un kontrol&t 4. LKI
karsu prasibu un prasibas. Kvalitates standartu prasibas. tehnologisko kar$u prasibu un
tehnologisko procesu tehnologisko procesu ievéroSanu
iev@roSanu razo$anas Precizi lasit tehnologiskas kartes. LietoSanas limeni: razosanas pliisma.
plisma. RazZosanas plasmas princips.

o L Tehnologiskie un razo$anas procesi.
Nodrosinat plusma‘ls principa ieveroSanu Tehnologiska dokumentacija.
razo$anas tehnologiska procesa norises
laika

4.5, | Istenot izejvielu un Precizi piemérot ieviesta paskontroles Izpratnes [Tment: Spé&ja nodrosinat izejvielu un produktu 4. LKI
produktu izsekojamibas sist€émas prasibas sava darba. Nozares normativie akti. izsekojamibu uzp€muma.
prasibas.

Nodrosinat produktu mark&jumu atbilstosi Liet(.)sanas llmem:. .

produktu grupam. Part1k3s gfoduktu izsekojamibas
nodros§inasanas metodes.

i . . . . Izsekojamibas nodrosinasana.

stenot izsekojamibas principus razo$anas . N s

procesa. Pfoduktu pienemsanas nosacijumi un
kartiba.

Veikt pierakstus izsekojambas Paskontroles sistémas prasibas

MV . (HACCP).
nodro§inasanai visos produktu aprites
pOSMoS.

4.6. | Piepemt izejvielas un Izvertet izejvielas un produktus, Prieksstata liment: Spéja pienemt izejvielas un produktus no 4. LKI
produktus no noliktavas un | izmantojot sensoras vérté$anas metodes. Mikrobiologiskas, fizikalas un noliktavas un piegadatajiem, novertgjot
piegadatajiem. kimiskas verteSanas metodes. to kvalitati.

Piemerot kvalitates raditajus vert€sana.
LietoSanas limeni:
Atbildigi novértgt iepakojumu un Sensoras verteSanas metodes.
mark&umu. Produktu pienemsanas kontroles
kriteriji.
4.7. | Izvertet sanemto izejvielu | Izvertet sanemtas izejvielas, preces un LietoSanas limeni: Spé&ja precizi aizpildit preu pienemsSanas 4. LKI

un produktu atbilstibu
pavaddokumentiem un
normativajiem aktiem.

materialus, precizi nolasot to mark&umu.

Sensori izvertét izejvielu kvalitates
raditajus.

Partikas produktu raksturojums.
Produktu kvalitates raditaju
raksturojums.

Markgjuma informacija.

un nodoSanas dokumentus.




Precizi ievérot dokumentu aprites prasibas
uznémuma.

Izejvielu un produktu pienemsanas
kartiba.

4.8. | Ieverot izejvielu un Veikt izejvielu un produktu uzglabasanas Izpratnes liment: Spéja ieverot un kontrolét produktu 4. LKI
produktu uzglabasanas uzraudzibas pasakumus. Noliktavu saimniecibas raksturojums. uzglabasanas reZimus un prasibas.
reZimus un prasibas.
Kontrolét produktu un izejvielu kvalitati LietoSanas liment:
uzglabasanas laika. Produktu un izejvielu uzglabasanas
prasibas un transport€Sanas noteikumi.
Izejvielu un produktu rotacijas princips
noliktavas.
4.9. | Sagatavot izejvielas un Sagatavot raZoSanai (sveért, dozet u.c.) Lietosanas limeni Spéja sagatavot izejvielas un produktus 4. LKI
produktus raZoSanas izejvielas un produktus. Izejvielu un produktu grupas, veidi, to | razo$anas procesam, precizi ieverojot
procesam. raksturojums. tehnologiskas kartes nosacijumus.
Precizi ievérot uzglabasanas prasibas un Tehnologiskais aprikojums un
nosacijumus sagatavotajam izejvielam un inventars.
produktiem. Tehnologiskas kartes.
4.10. | Veikt sagatavoto izejvielu | Novertét noliktavu atbilstibu higiénas Lieto$anas limeni: Spé&ja pienemt un novertét izejvielas un 4. LKI
un produktu piepemsanu prasibam. Noliktavu un noliktavu inventara produktus izvietojot noliktavas.
un ievietosanu noliktavas. raksturojums.
Veikt primaro izejvielu, preu un materialu | Merinstrumentu izmantoSana.
apstradi pirms ievieto$anas noliktavas. Profesionala terminologija.
Svaru mérvienibas.
Izvietot noliktavas, ievérojot izejvielu un Izej_v%elu un produktu Sadfir}ba'
produktu sadertbu. Izejvielu produktu uzglabasanas' '
prasibas un transporté€Sanas noteikumi.
4.11. | Veikt izejvielu un Noteikt produktiem un izejvielam Lieto$anas liment: Spéja atbildigi veikt izejvielu un 3. LKI

produktu pirmapstradi.

atbilstoSu pirmapstrades veidu.

Sagatavot pirmapstrades tehnologiskas
iekartas un aprikojumu.

Veikt produktu un izejvielu pirmapstradi
atbilsto$i tehnologiskas kartes
nosacijumiem.

Ieverot higiénas noteikumus pirmapstrades

Tehnologiskas kartes.

Produktu un izejvielu pirmapstrades
veidi.

Tehnologiskais aprikojums un
inventars.

Higi€nas noteikumi pirmapstrades
procesos.

produktu pirmapstradi atbilstosi
tehnologiskajam prasibam.




procesos.

4.12. | Kontrolét izejvielu un Ieverot razosanas pliismas un to secibu. LietoSanas limeni: Spgja ieverot izejvielu aprites secibu 4. LKI
produktu apriti razo$anas Izejvielu un produktu realizacijas un razo$anas plismas saistibu raZoSanas
procesa. termini. procesos.
Kontrolét izejvielu un prOdUktU aprltl Produktu aprites un darba laika
razoSanas procesa un laika. planosana.
4.13. | Veidot tehnologiskas Ievérot tehnologiskas kartes veidosanas Izpratnes Itment: Spéja veidot dazadu &dienu un dz&rienu 4, LKI
kartes €dieniem un struktiiru. Tehnologiskas kartes struktiira. tehnologiskas kartes.
dz@rieniem. Tehnologiska procesa shéma.
Precizi aprékinat nepiecieSamo &diena vai | [ jetoSanas liment:
dzgriena pagatavoSanai vajadzigo izejvielu | Syara zudums produktiem
un produktu daudzumu. pirmapstrades un termiskas apstrades
laika.
Izejvielu ielikuma normas un
iznakums.
Pielietot matematiskos aprékinus darba Tehnologiskajas karté€s noradama Spéeja pielietot matematiskos aprekinus 4. LKI
uzdevumu veik$anai. informacija. tehnologiskas dokumentacijas veido$ana.
Profesionala terminologija.
Izmainu veikSana tehnologiskajas
kartgs.
Mervienibas un formas.
Matematikas metodes un instrumenti
4.14. | Veidot kalkulacijas kartes | Precizi aprékinat &dienu un dz&rienu LietoSanas ITmeni: Spéja veidot &dienu un dzérienu 4. LKI
€dieniem un dz€rieniem. pasizmaksu. Kalkulacijas kartes saturs un noradama | kalkulacijas kartes, precizi aprékinot
informacija. izmaksas.
Noteikt &dienu un dzérienu pardosanas Kalkulacijas kartes, parrékini.
cenu atbilstosi uzn€muma prasibam.
4.15. | Veidot dienkartes. Planot &dienkarti, ievérojot uznémuma Izpratnes Iiment: Spéja veidot dazadas €dienkartes, 4, LKI

specifiku u.c. ietekmgjosos faktorus.

Ieverot edienkarté &dienu grupu secibu.

Veidot daudzveidigas &dienkartes,
ieverojot veseliga uztura pamatprincipus,
klientu pieprasijumu, U.C.
prieksnoteikumus.

Nozares iek$gjie un argjie normativie
akti.

LietoSanas limeni:

Edienkartes struktiira.

Edienkartes veidoSanu ietekmgjosie
faktori.

Edienkarsu veidi.

Veseliga uztura pamatprincipi.

ieveérojot uzn@muma veidu un citus
prieksnoteikumus.




4.16. | Nodrosinat tehnologiskas | Ievérot tehnologiskas dokumentacijas LietoSanas limeni: Spgja precizi ieverot un nodrosinat 4. LKI
dokumentacijas izpildi dazadu &dienu, t.sk starpproduktu Tehnologiskie un razo$anas procesi. tehnologiskas dokumentacijas
pielietoSanu razo$anas gatavoSana. Tehnologiska dokumentacija. pielietoSanu un to prasibu izpildi
procesa. razosanas procesa.

Kontrol&t tehnologiskas dokumentacijas
ievérosanu razosanas procesa.

Analizét tehnologisko kar§u izmainas -
produktu ielikuma normu un citu faktoru
izmainas

Izvertet tehnologiskas dokumentacijas
atbilstibu un atjaunot tas, ja ir
nepiecieSamiba.

4.17. | Aizpildit razoSanas Uzskaitit aprite esosas izejvielas, LietoSanas Iimeni:
procesa uzskaites un produktus u.c. Razo8anas/materialo vértibu procesa
atskaites dokumentaciju. uzskaites un atskaites dokumentacija.

Veidot atskaites par izmantotajam
izejvielam un produktiem.
Precizi ievérot dokumentu aprites prasibas
uzpémuma.
4.18. | Veikt inventarizaciju. Novertet materialas vertibas. Izpratnes Itment: Spéeja patstavigi veikt inventarizaciju 4. LKI
Inventarizacijas pamatnoteikumi. atbilsto$i uzn€muma noteiktajam
o . rasibam savas kompetences ietvaros.
Veikt izejvielu un produktu uzskaiti C N P P
HUVE LietoSanas liment:
virtuve. Inventarizacijas veikSanas procediira pa
posmiem.
Veidot inventarizacijas dokumentaciju. Inventarizacijas dokumentacija.
4.19. | Gatavot starpproduktus. Ripigi izvertét sagatavoto izejvielu un Lieto$anas limeni: Spé€ja gatavot dazadas sarezgitibas 3. LKI
produktu kvalitates raditajus. Gatavosanas veidi un procesi. &dienus, dz€rienus un starpproduktus,
Higi€nas noteikumi. ievérojot tehnologisko karSu
Gatavot starpproduktus, ievérojot Uzturvertibas saglabasana noradjjumus.
tehnologiskas kartes noradijumus. starpproduktos.
4.20. | Gatavot &dienus un Izvertet sagatavotas izejvielas un Lietosanas limeni:




dzerienus.

produktus atbilstibu tehnologiskajai kartei.

Ievérot &dienu un dz&rienu tehnologiskas
gatavoSanas prasibas.

Novertet gatavo &dienu un dz€rienu
kvalitates raditajus.

Gatavot atbilstosi produkta veidam:

galas, majputnu un subproduktu
(t.sk. meza dzivnieki un putni)
&dienus;

zivju (t.sk saldadens) un jiras
produktu &dienus;

darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus;

paksaugu, graudu un graudu
parstrades produktu &dienus;
miltu Edienus;

piena, piena produktu un olu
edienus;

vegetarus, diétiskus Edienus
(bezgluténa u.c.).

Gatavot atbilstosi édiena veidam:

aukstas un karstas uzkodas;
meérces;

zupas;

otros &dienus ( t.sk. zivju, galas,
darzenu, graudu, miltu u.c.);
saldos édienus;

dz@rienus.

Edienu un dzérienu gatavoSanas
tehnologija.

Termiskas apstrades pamatpan&mieni,
paligpan€mieni un kombingtie
pan@mieni..

Tehnologisko iekartu lietoSanas
instrukcijas.

Higiénas prasibas &dienu gatavosana.
Auksto un karsto dzerienu gatavosanas
tehnologija.

Auksto un karsto uzkodu un &dienu
gatavosanas tehnologijas.

4.21.

Uzraudzit €dienu kvalitates
izmainas gatavoSanas
laika.

Ieverot tehnologiskajas kartés noteikto
darba izpildes secibu.

Nodrosinat darba izpildes laiku un
terminus.

Novertet sensoros kvalitates raditajus un
izmainas gatavoSanas laika.

LietoSanas limeni:

Izejvielu dabiskie zudumi un
tehnologiskie zudumi gatavosanas
laika.

Kwvalitates raditaji un to rezultatu
analize.

Izmainas produktos termiskas apstrades
laika, to raksturojums.

Spéja uzraudzit €dienu kvalitates
izmainas &dienu gatavosanas laika,
raksturojot tas raditajus.

4. LKI




Nodrosinat kvalitates raditaju analizi
talakas darbibas pilnveidei.

4.22. | Gatavot veseligu uzturu. Piemérot veseliga uztura gatavosanas Izpratnes Itment: Sp&ja piemerot veseliga uztura 4, LKI
pamatprincipus ikdiena. Produkta razo$anas tehnologijas pamatprincipus dazadu &dienu
(biologiska un konvencionala gatavosana.
Dazadot &dienu gatavoSana izmantojamos | saimniekoSana).
produktus. Produktu uzturvielu raksturojums.
Veseliga un sabalanséta uztura
Lietot edienu gatavosana produktus no raksturojums.
visam partikas produktu grupam.
LietoSanas limeni:
Izmantot augu valsts produktus ikdienas | Produktu apstrades panemieni
adienreizes. maksimalai uzturvertibu saglabasanai
produktos.
Veidot adienkartes atbilstigi dzivesveidam. | YCcseliga dzivesveida pamatprincipi.
Edienreizu regularitate.
Popularizget veseligu uzturu (misija). Pllnve}rtlga uztura nep leciesamais
uzturvielu daudzums cilvékam.
Racionalas &dienkartes uzturvielu un
kaloritates aprékins.
Veseliga uztura ieteikumi.
Ieteicamas energijas un uzturvielu
devas.
4.23. | Attistit Latvijas produktu Atbildigi rupéties par Latvijas, novaduun | Izpratnes [iment: Spégja atbildigi riipeties par Latvijas 4. LKI

gatavosanas tradicijas.

regionalo, kulinara mantojuma
saglabasanu.

Popularizet regionalos &dienus, tradiciju
un gadskartu &dienus.

Ieverot edienu raksturigas gatavosanas,
noformésanas un pasniegSanas tradicijas.

Ieklaut €dienu gatavosana, noformé&$ana un
pasniegSana Latvija audz&tus un razotus
produktus, savvalas produktus.

Gatavot daudzveidigus &dienus, izmantojot
sezonalus (raksturigus Latvijai) produktus.

Latvijas kulinarijas vésture, vietgjie
produkti un to izcelsme, tradicijas un
gadskartas.

Novadu un regionu &dienu Tpatnibas.

LietoSanas [tmeni:

Latvijas &dienu prezentesana.

Edienu pasnieg$anas tradicijas.
Edamas savvalas veltes.

Sezonalo &dienu cikliska kalendara
izstrades principi.

Sezonas produktu pieejamiba, lietoSana
uzturd un to pagatavoSana.

kulinara mantojuma saglabasanu,
ievérojot novadu, regionu &dienu
gatavosanas Tpatnibas.




4.24. | Noformet édienus. Patstavigi izvéleties traukus atbilstosi LictoSanas limeni: Spé&ja radosi noformét &dienus, izveloties 4. LKI
&diena un pasniegSanas veidam. Ediena izkartoSanas pamatprincipi. tiem atbilstoSus traukus, piederumus un
Ediena noforméSana izmantojamie noforméSanas materialus.
Kartot &diena sastavdalas atbilstosi trauki, piederumi, materiali.
tehnologiskajai kartei un pasniegSanas NoformeSanas pamatelementi.
veidam. Dekorativas grie$anas pamati.
Radosi pielietot &dienu noformesanai
atbilstosus materialus.
4.25. | Sagatavot &dienus Izveleties atbilstosu &diena pasniegSanas LietoSanas limeni: Spgja sagatavot dazadus edienus 4. LKI
pasniegsanai. veidu. Edienu pasniegSanas temperatiras. pasniegsanai atbilstosi pasniegSanas
Edienu pasniegSanas metodes. metodei.
Precizi planot &dienu sagatavoSanu Edienu pasniegSanas seciba.
izsniegSanai. Iekartas trauku uzturéSanai siltuma.
Nodrosinat édienu uzglabasanu pirms
pasniegsanas.
Nodrosinat &dienu pasniegSanas
temperaturu.
4.26. | Parbaudit tehnologisko Atbildigi novertét tehnologisko iekartu, LietoSanas ITmeni: Spé&ja nodrosinat tehnologisko iekartu un 4. LKI
iekartu un noliktavu noliktavu, to inventara un aprikojuma Noliktavu veidi un raksturojums. noliktavu atbilstibu dazadu produktu
atbilstibu dazadu produktu | stavokli (higi€na u.c. raditaji). Tehnologisko iekartu — aukstumiekartu | uzglabasanas procesiem.
uzglabasanas prasibam. uzturéSana darba kartiba.
Nodrosinat noliktavu temperatiiras UzglabaSanas reZImi un termini.
reZzimus, uzglabasanas prasibas.
4.27. | Piemerot atbilstoSu Izveleties un pielietot iepakojuma veidu, Izpratnes Itment: Spgja pielietot atbilstosu produktu 4. LKI

uzglabasanas veidi dazadi
sagatavotiem produktiem.

atbilstoSu temperattiru un tehnologiskas
iekartas uzglabasanai.

Precizi mark@t produktus un
starpproduktus atbilstos$i uznémuma
iek§€jam uzglabaSanas prasibam.

Ieveérot produkta veidam atbilstoSus
uzglabasanas rezimus.

Precizi aizpildit mérijumu un kontroles

Materialu un iepakojumu veidi, izvéle.

LietoSanas Itmeni:

Vakuuma iepakojumu vai specialo
iepakojumu veidi un pielietojums,
izvele.

Markgjuma informacija produktu
1slaicigai un ilglaicigai uzglabasanai.

uzglabasanai paredzeto iepakojumu un
mark&jumu.

10



https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOwcHOicjYAhVBJJoKHcO_CHkQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.horecatech.eu%2F2012%2F03%2Fedienu-uzglabasana-pirms-pasniegsanas.html&usg=AOvVaw0ZA_ECLnBhR_GgyhuZsCHr
https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOwcHOicjYAhVBJJoKHcO_CHkQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.horecatech.eu%2F2012%2F03%2Fedienu-uzglabasana-pirms-pasniegsanas.html&usg=AOvVaw0ZA_ECLnBhR_GgyhuZsCHr

tabulas.

4.28. | Nodrosinat produktu grupu | lzvietot produktus noliktavas, ievérojot Izpratnes Itment: Spgja piemerot atbilstoSu uzglabasanas 4. LKI
saderibu un produkta saderibu. Produktu uzglabasanas principi, veidu produktiem, &dieniem,
uzglabasanas principus un deriguma termini. starpproduktiem, ievérojot produktu
derfguma terminus Konsekventi ievérot produktu deriguma Riski produktu uzglabasanas laika. grupu saderibu un partikas produktu
uzglabasanas procesa. terminus. ) uzglabasanas prasibas.

’ Lietosanas ITmeni:
Uzglabasanas termini.
Risku analize.
Noliktavu raksturojums.
Uzglabasanas taras, virtuves inventara
pielietojums.
Merijumu un kontroles prasibas
partikas produktu uzglabasanai.
Produktu uzglabasanas kartiba.
Produktu grupu saderiba.
Produktu uzglabasanas prasibas
(temperatiiras, mitrums, ilgums, u.c.).
Sensoras novértésanas metodes.

4.29. | Nodrosinat produktu, Ievérot produktu aprites prasibas visos LietoSanas ITmeni: Spé&ja atbildigi nodrosinat produktu, 4. LKI
izejvielu, starpproduktu un | posmos (pirmais ieksa — pirmais ara). "Pirmais iek$a — pirmais ara" (FIFO) izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu
gatavo €dienu racionalu metodes principi. racionalu apriti uzp€muma.
apriti uzpémuma. Piemérot rotacijas principu produktu, Partikas produktu uzglabasanas rezimi.

izejvielu, starpproduktu un gatavo eédienu | Higi€nas prasibas izejvielu
aprite. uzglabasana.

Precizi registrét apriti produktu, izejvielu,

starpproduktu un gatavo &dienu

izsekojamibas pierakstos.

4.30. | Noteikt galda klajumam Novertet galda klajuma lietojamos galda Izpratnes Iiment: Spéja noteikt galda klajumam atbilstoSus 4, LKI
atbilstoSus galda traukus, traukus, piederumus un velu. Galda klajumos izmantojamie galda galda traukus, piederumus un galda velu.
piederumus, galda velu. trauku, piederumu un velas veidi.

Galda trauku raksturojums un
Izveleties galda klajuma veidiem pielietojums.
piemérotakos galda traukus un Galda piederumu raksturojums un
piederumus. pielietojums.
4.31. | Organiz&t galdu klaganu Izmantot sagatavotos galda traukus un Izpratnes liment: Spéja organizét galdu klasanu, 4.LKI
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atbilstosi apkalpoSanas
veidam.

piederumus noteiktam galda klajumam.

Definét atskiribas starp pamatklajumu un
paplasinatajiem klajumu veidiem.

Galda klajumu veidi.
Viesu apkalpoSanas veidi.

LietoSanas limeni:
Galda trauku, piederumu un &dienu
izvietoSanas nosactjumi.

piemérojot atbilstosus galda traukus,
piederumus, galda velu.

4.32. | Piepemt pasttijumu, Raksturot edienkart€ ieklautos &dienus un LietoSanas Iiment: Spéja pienemt pasiitijumu, uzklausot 4.LKI
uzklausot viesu vajadzibas | dzgrienus. Aktuala piedavajuma raksturojums. pasutitaja vajadzibas un iespgjas.
un velmes. Lietiska saskarsme.
Piemérot aktualo piedavajumu pasiititaja
velmém un vajadzibam.
4.33. | Koordingt pasiitijumu Izvertet un apkopot saistoso informaciju LietoSanas limeni: Spéeja atbildigi koordingt pasiitijuma 4.LKI

izpildi.

par pasitijumiem.

Noteikt un delegét darba uzdevumus
atbilstosi kompetencei.

Izveidot pasiitijuma dokumentaciju.

Koordinét pasiitijumu izpildi sadarbiba ar
iesaistitajiem darbiniekiem.

Nodros$inat pasttijuma analizi talakas
darbibas pilnveidei.

Sadarbibas nodrosinasana pasiitijuma
izpilde.

Pasiitijuma informacijas apmainas
nodrosinasana.

Pasiitijumu izpildes soli.

Pasiitijuma dokumentacijas izveide.

izpildi, nodrosinot informacijas apmainu
un sadarbibu uznémuma ietvaros.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

Nr. . " . e T T ey Ty ]
p.K Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparejas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Sadarboties ar koleégiem Planot darbus atbilstosi dienas planam. LietoSanas limeni: Spéja sadarboties ar kolégiem darbu 4.LKI
darbu planosana un izpilde Laika planosana. planosana un izpilde.
dazados terminos. Veikt darbus, ievérojot racionalu laika
sadalfjumu.
5.2. | Sazinaties valsts valoda. Sazinaties valsts valoda. Izpratnes Itment: Spéeja izteikt un interpretét jeédzienus, 4.LKI
Vardu krajums. domas, faktus un viedokli gan mutiski,
Gramatikas un valodas funkcijas. gan rakstiski valsts valoda.
Verbalas mijiedarbibas veidi.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
Lietot profesionilo terminologiju darba Valodas un komlvlmkﬁcu as
uzdevuma veikdanai. daudzveidiba dazados kontekstos.
LietoSanas limeni:
Valsts valoda.
5.3. | Lietot profesionalo Sazinaties mutiski un rakstiski Izpratnes lTment: Spéja sazinaties vismaz divas 4.LKI
terminologiju vismaz divas | sve$valodas. Gramatikas un valodas funkcijas. sve§valodas profesionalo darba
svesvalodas. Verbalas mijiedarbibas veidi. uzdevumu veik$anai.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
Valodas un komunikacijas
Lietot profesionalo terminologiju vismaz daudzveidiba dazados kontekstos.
divas svesvalodas.
LietoSanas limeni:
Svesvalodas.
Starpkultiiru mijiedarbiba.
5.4. | Sadarboties, ieverojot Sadarboties komanda apzinoties savu PriekSstata liment: Spéeja efektivi iesaistities komandas 4.LKI

profesionalas &tikas un
komunikacijas principus.

atbildibu kopg&ja uzdevuma veiksana.

Efektivi sadarboties dazadas vides un
situacijas, veicot profesionalos
pienakumus.

Kritiski un rado$i domat.

Socialo attiecibu dazadiba.
Sabiedribas sociala un politiska
struktira.

Izpratnes ltmeni:
Sadarbibas veicinasanas principi.
Komandas izveide.

darba, ieverojot profesionalas &tikas un
komunikacijas principus.

13




Racionali planot savu un komandas laiku.

Identificét stresa rasanas c€lonus.

Konfliktu novérsana.

LietoSanas limeni:

Laika planoSanas panémieni.
Efektivas saskarsmes un sadarbibas
pan€mieni.

Lietiskas komunikacijas process.

5.5. | Pielietot informacijas un Lietot datoru un biroja tehniku Izpratnes liment: Spéja parliecinosi un drosi izvéleties un 4.LKI
komunikaciju tehnologijas | profesionalo darba uzdevumu veik$anai. Normativie akti informacijas lietot informacijas un komunikaciju
dazadu profesionalo tehnologiju joma. tehnologijas profesionalo darba
dokumentu sagatavoSana. | Merktiecigi apstradat informaciju, Datora un biroja tehnikas darbibas uzdevuma veikSanai.
izvéloties piemérotiko risindjumu. principi.
Atbildigi apmainities ar informaciju. LictoSanas liment:
Lietojumprogrammas atbilstosi darba
Patstavigi sagatavot profesionalos uzdevumam. )
dokumentus un organizet to plismu, Darbs ar biroja tehniku.
izmantojot Iietojumprogrammas InfOl’maCl_]aS sistému dI’OSTba.
Datoru drosibas programmas.
Atrast nepiecieSamo informaciju interneta
resursos, datu nesgjos.
Izvertet kritiski informacijas ticamibu.
5.6. | Ieverot darba tiesibu, darba | Organizét darba vietu atbilstosi darba Prieksstata [imenT: Spéja ieverot darba tiesibu, darba vides, 3.LKI

aizsardzibas un vides
aizsardzibas prasibas.

aizsardzibas, elektrodrosibas,
ugunsdrosibas un vides aizsardzibas
prasibam.

Lietot darba individualos aizsardzibas
lidzeklus, t.sk. aizsargtérpu.

Novertét darba vides riska faktoru ietekmi
uz veselibu.

Ieverot darba likumdoSanas prasibas.

Ieverot uznémuma darba ieksgjas kartibas
noteikumus.

leverot prasibas razoSanas procesa radusos

Darba aizsardzibas sisteémas
organizacija.

Nozares iek$gjie un argjie normativie
akti.

Izpratnes Itment:
Darba aizsardzibas, elektrodrosibas,

ugunsdrosibas, dabas un vides
aizsardzibas normativie akti.
Tlgtsp€jigas attistibas biitiba.

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosacijums.
Ugunsdrosibas aizsardzibas lidzekli un
to pielietosana.

Ergonomikas pamatprincipi.

Darba vides riska faktori un

ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un
elektrodrosibas noteikumus, ievérojot
normativo aktu prasibas.

14




atkritumu $kiro$anai.

novérteésanas metodes.
Atkritumu SkiroSanas nepiecieSamiba.

5.7. | Ieverot ugunsdrosibas, Pielietot ugunsdrosibas, civilas
civilas aizsardzibas un aizsardzibas un elektrodro§iba noteikumus, | LietoSanas [iment:
elektrodrogibas veicot konditora pienakumus. Darba vides riska faktoru novérSanas
noteikumus. preventivie pasakumi.
Pielietot ugunsdrosibas aizsardzibas Elektrodrosibas noteikumi.
lidzeklus. Drosibas signali un zimes.
i Darba aizsardzibas Iidzekli un to
5.8. | Organizét darba vietu Piemérot ergonomikas prasibas darba pielietosana. )
atbilstosi darba drosibas vietas iekartosana. Individualo un kolektivo aizsardzibas
prasibam. lidzeklu lietoSanas prasibas.
] ] Drosi un ergonomiski darba panemieni.
Sagavtavo.t darba vietu drosai darba Pirma palidziba.
veiksanai. Riciba arkartas situacija.
Uzturét patstaviga darba kartiba darba
vietu un aprikojumu.
5.9. | Nelaimes gadijuma Pielietot ABC — shemu kritisko stavoklu Spéja sniegt pirmo palidzibu un rikoties 4.LKI
rikoties atbilstosi situdcijai | novérsanai, dzivibas saglabasanai un arkartas situacija.
un sniegt pirmo palidzibu | uzturéSanai.
cietusajiem.
Sniegt pirmo palidzibu aroda negadijumos.
5.10. | Iesaistities uzpémuma Personigi iesaistities jaunu ideju (t.sk. Prieksstata ltment: Spéeja radit jaunas idejas un pienemt 4.LKI
darbibas attistiba. &dienu) radisana, izradot iniciattvu. Uzneéméejdarbibu regulgjosie normativie | pamatotus lemumus konkrétas situacijas
akti. savas profesionalas darbibas joma.
Argumentgti defin@t prioritates.
Efektivi planot resursus. Ekonomiskie resursi un ekonomikas
pamatproblémas.
Izvertét ekonomiskos riskus. Komercdarbibas veidi.
Biznesa plana nozime uznémejdarbiba.
Pienemt 1émumus par problému risinajumu L L
konkrétas situacijas. Llet(_)sanas [imenT: L
Uzpemuma darba organizacija.
Izstradat ieteikumus turpmakas darbibas Tirgzinibas pamati.
pilnveidoSanas pasakumiem.
5.11. | Pilnveidot profesionalai Izvertet profesionalo pieredzi un savas Prieksstata [TmenT: Sp&ja planot un pienemt lémumus savas 4.LKI
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darbibai nepieciesamas
zinasanas.

karjeras izaugsmes iespgjas.

Kritiski izvertét un izmantot iegtito
informaciju profesionalaja darbiba.

Pielietot dazadas macisanas stratégijas.

Sekot aktualitatem edinasanas sektora.

Plano$anas un Iémumu pienemsanas
principi.

Izpratnes Itment:
Darbinieka motivé$anas un talantu

attistiSanas nozime darba kvalitates
paaugstinasana.

LictoSanas limeni:
Maci$anas stratégijas.
Pasvertejuma principi.

profesionalas karjeras veidosana.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Latvijas Darba devéju konfederacija.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Maris Jansons — eksperts, Latvijas pavaru klubs, valdes loceklis, restorans
"Kets", Sefpavars, lidzipasnieks;

Ingmars Ladigs — eksperts, "Ladig’s cafe", koncepta Sefpavars;

Inese Vicupa — eksperte, SIA "RX Ipasumi", valdes locekle;

Elmars Kovalevskis — eksperts, SIA "Kovel", valdes loceklis;

Janis Kalkis — eksperts, Latvijas Vinzinu asociacija, prezidents;

Santa Graikste — moderatore, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas
izpilddirektore;

Liene Kalberga — moderatores asistente, Latvijas Viesnicu un restoranu
asociacija, biroja vaditaja.

Metodiskais atbalsts:

Inta Annuskane — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru kvalifikacijas
sisttmas  pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Madara Luka — Ekonomikas ministrija, Nozaru politikas departaments, vecaka
referente;

Liga Saleniece — Latvijas Darba dev&u konfederacija, profesiju standartu
izstrades projektu vaditaja;

Maija Kaire — SIA "Kairi", valdes priek$sédétaja;

Santa Graikste — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacija, izpilddirektore;

Janis Pumpin§ — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacija, Restoranu nodala,
vaditajs;

Anda Rezgale — VSIA "Rigas Turisma un rado$as industrijas tehnikums",
Tiurisma un komerczinibu nodala, vaditaja,

Rita Jauréna — Valsts izglitibas satura centrs, Profesionalas izglitibas satura
nodros§inajuma nodala, vecaka referente.

Profesijas standarta 29.01.2018.
NEP atzinums
Profesijas standarta 07.02.2018.
saskanoSana PINTSA

15.04.2009.

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas
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