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KUGA PAVARA
PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS

1. Specializacijas vai saistitas profesijas nosaukums, kvalifikacijas [imenis

Kuga pavars Tresais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (3. PKL)
(atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras limenim
(4. LKI))

2. Profesijas nosaukums

Kuga pavars ir specializacija profesijai:
Pavars, 3. PKL atbilst 4. LKI.

Kuga pavars aprékina kuga apkalpes &dinasanai nepiecieSsamo produktu daudzumu, gatavo un
noformé &dienus, nemot véra kuga apkalpes prasibas, sabalanséta uztura principus un kulttru
ipatnibas daudznacionalas apkalp@s, organiz€ un vada kambizes un apkalpojosa personala
darbu, ievéro personigas un partikas higiénas, darba aizsardzibas, kugos$anas dro$ibas, vides
aizsardzibas un saisto$o nacionalo un starptautisko normativo aktu prasibas un labu jiras praksi.

Kuga pavars var stradat uz Latvijas vai citu valstu karogu kugiem starptautiskaja kugoSana ar
nosactjumu, ka vins$ ir sertificéts atbilstoSi nacionalo normativo aktu par jurnieku sertificéSanu
prasibam.

Kuga pavara kvalifikaciju iegiist péc pavara kvalifikacijas iegianas’, apgistot ar VAS
“Latvijas Juras administracija” Jarnieku registru saskanotu kuga pavara izglitibas programmu,
kas ietver 2006. gada Starptautiskas konvencijas par darbu jiirnieciba (MLC konvencija)
prasibas un obligato kvalifikacijas praksi uz kugiem jura.

Uz kuga pavara profesiju attiecinami pavara profesijas pienakumi un uzdevumi, ka ari $adi
papildu pienakumi:

1. Edinasanas nodroSinasana uz kuga;

2. Raipes par kuga un cilvéku dro$ibu un jiras vides piesarnojuma novérSanu no kugiem.

! Kuga pavara kvalifikaciju var iegiit arf p&c citas pavara kvalifikacijai lidzvertigas tre§a vai augstaka limena
profesionalas kvalifikacijas iegiiSanas, kas ietver pavara kvalifikacijai atbilstoSas zinaSanas un prasmes
(kompetences).



3. Darba uzdevumu veik3anai nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
zinasanas un PROFESIONALAS kompetences

Nr. . .
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
3.1. | Sagatavot sarakstu Aprekinat Iidz nakamajai piegades ostai Izpratnes liment: Spéja sagatavot sarakstu nepiecieSamo 4. LKI
nepiecieSamo partikas nepiecieSamo krajumu daudzumu. Dazadu kulttru un religiju &Sanas krajumu pasitiSanai, nemot véra kuga
produktu un kambizes paradumi un &dienkarté neicklaujamie | apkalpes loceklu prasibas un atbilstosi
piederumu (turpmak — produkti. kugo$anas kompanijas noteikumiem.
krajumi) pastitiSanai. leverot kuga apkalpes locek]u prasibas, Partikas droSuma un kvalitates
kultiiru un religiju Tpatnibas partikas prasibas.
produktu izvele. Dazadu valstu sezonalie partikas
produkti.
Izveleties partikas produktus, izvertgjot to E'ks?usko parpkas produktu ietekme uz
. < Lo cilveka organismu.
kvalitati un droSumu attiecigaja produktu
piegades valsti. Lietosanas limeni:
Krajumu aprékinasanas metodes
Izvelgties nepiecieS8amos krajumus nOte"ktam laika pe_HOdam- o
atbilstosi budzetam. Partikas produktu izvéles principi,
nemot véra darba apstaklus uz kuga.
Sagatavot sarakstu nepieciesamo krajumu
pasiitiSanai atbilstosi kugoSanas
kompanijas noteikumiem.
3.2. | Sagatavot &dienkarti Aprekinat dienas vidgjo uztura normu, Izpratnes Itment: Spéeja sagatavot edienkarti atbilstosi 4. LKI

atbilstosi darba rezimam
uz kuga.

nemot véra kuga apkalpes loceklu
noslodzi.

Sagatavot édienkarti, nemot véra
sabalans@ta uztura principus, nepiecieSamo
dienas uztura normu, kuga apkalpes
locek]u prasibas, arT kultiiru un religiju
Tpatnibas.

Pielagot edienkarti apkalpes locekliem,
kuriem ir alergiska reakcija uz dazadiem
partikas produktiem vai to nepanesiba.

Sagatavot &dienkarti atbilstosi kugosanas
rajona klimatiskajiem apstakliem.

Partikas produktu uzturvertiba.
Starptautiska jirnieku labklajibas un
atbalsta tikla (ISWAN) u.tml. vadliniju
par veseligu un drosu uzturu uz kuga
ieteikumi.

Laikapstaklu ietekme uz cilvéka
darbsp&ju un veselibu.

Partikas alergijas, to simptomi.
Partikas alergéni.

Partikas nepanesiba, tas simptomi.

LietoSanas limeni:

Dienas vid&jas uztura normas
aprekinasanas metodes.

Partikas krajumu pat@rina apréekins.
Edienkartes sagatavoSanas principi
partikas truikuma gadijuma.

darba reZimam uz kuga, nemot véra
kugosanas rajona klimatiskos apstaklus
un kuga apkalpes loceklu prasibas.




Zinot kuga kapteinim par partikas krajumu
nepietiekamibu l1dz nakamajai piegades
ostai.

Pielagot &dienkarti partikas krajumu
trikuma gadijumos.

3.3. | Gatavot &dienus, racionali | Gatavot dazadas sarezgitibas &dienus, Izpratnes Itment: Spéja gatavot edienus, racionali 4. LKI
izmantojot partikas izmantojot pieejamos partikas krajumus uz | Dzerama iidens kvalitates prasibas uz izmantojot uz kuga pieejamos partikas
krajumus uz kuga. kuga. kuga. krajumus un ievérojot partikas higiénas

Saindésanas ar partiku pazimes. prasibas.
Gatavot maizes un konditorejas Lictog N
N ietoSanas ITment:
izstradajumus. Drosibas noteikumi kambizg, gatavojot
€dienu.
Maizes un konditorejas izstradajumu
Racionali izmantot partikas produktus un gatavoSanas tehnologija.
&diena parpalikumus. Partikas produktu uzglabasanas un
realizacijas noteikumi uz kuga.
Dazadu partikas produktu savstarpgjas
Ieverot partikas higienu. piesarpoSanas noversana.
Partikas produktu racionalas
izmanto§anas principi.
Ediena parpalikumu uzglabasanas un
Pielagot €diena gatavosanas procesu atkartotas sildiSanas nosacijumi.
stipras kuga StipoSanas apstakliem. TiriSanas un mazgasanas lidzeklu
lieto$anas un uzglabasanas noteikumi.
3.4. | Nodrosinat édinasanas Pasniegt €dienu atbilstosi €dinasanas Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat €dinasanas procesu uz 4. LKI

procesu uz kuga.

rezimam un mainu darba laikam vz kuga.

Sagatavot @damzali &dienu pasniegSanai,
ari stipras kuga $tipoSanas apstak]os.

Darba, atpiitas un &dinasanas rezims uz
kuga.

LietoSanas limeni:
Drosibas noteikumi, servgjot &dienu.

kuga, arf stipras kuga StipoSanas
apstaklos.




3.5.

Ieverot saisto$o normativo
aktu prasibas, veselibas un
darba aizsardzibas
principus uz kuga.

Rupéties par personigo veselibu uz kuga.

Ieverot darba aizsardzibas prasibas uz
kuga.

Ieverot jlirniecibas jomu reglament€joso
starptautisko un nacionalo normativo aktu
prasibas.

Izpratnes ltment:
Stress un ta ietekme uz veselibu un

darba kvalitati.

Nogurums un ta ietekme uz veselibu un
darba kvalitati.

Starptautiskas Jiirniecibas organizacijas
(IMO) vadliniju par noguruma
mazinasanu un ta parvaldibu ieteikumi.
Starptautiska jlrnieku labklajibas un
atbalsta tikla (ISWAN) u.tml. vadliniju
ieteikumi personigas veselibas
veicinasanai uz kuga.

Saistoso starptautisko (SOLAS, MLC,
STCW konvencijas u.tml.) un
nacionalo normativo aktu prasibas.

LietoSanas limeni:

Kwvalitativas atpiitas un miega ietekme
stresa un noguruma mazinasana.
Aktiva un veseliga dzivesveida
principi.

Darba un veselibas aizsardzibas
prasibas, stradajot kambizg, noliktavas
un aukstumkameras, ari kuga
Stposanas gadijuma.

Kambizes, noliktavu, aukstumkameru
un €damzales sagatavoSana izieSanai
jura, arT stipras kuga $tipoSanas
apstak]os.

Drosas smagu un lielgabarita
priekSmetu celSanas un parvietosanas
metodes.

Risku izveértesanas principi darba
kambizg, noliktavas un
aukstumkameras.

Spé&ja ieverot saisto§o normativo aktu
prasibas, veselibas un darba aizsardzibas
principus darba pienakumu veik$ana uz
kuga.

4. LKI

3.6.

Ievérot kuga darba
organizacijas kartibu.

Ievérot komandas darba principus uz kuga.

Skaidri un neparprotami nodot un sanemt
darba pienakumu veikSanai nepiecieSamo
informaciju.

Izpratnes Itment:

Darba organizacija uz kuga,
subordinacija un atbildibas jomas.
Dazadu kulttiru raksturigas iezimes.

Spéja ieverot kuga darba organizacijas
kartibu, piemérojot komandas darba un
efektivas komunikacijas principus.

4. LKI




Lietot ieksgjo sakaru sisteémas,
sekmigi parraidot un sagemot zinojumus.

Ieverot veicamo darbu prioritati un
saisto$os kapteina un kuga virsnieku
noradijumus.

LictoSanas Iimeni:

Komandas darba principi.

Labas juras prakses principi.

Efektivas komunikacijas un konfliktu
risinasanas metodes uz kuga.

Kuga iek$&jo sakaru sisteému lieto$anas
noteikumi.

3.7. | Lietot profesiopﬁl(_) anglu Skaidri un saprotami sazinaties anglu LietoSanas [iment: Spéja skaidri un saprotami sazinaties 4. LKI
Va!oiiu (}arba pienakumu valoda ar kuga apkalpi un citam personam | Komunikacija anglu valoda dazadas anglu valoda rakstiski un mutiski darba
veiksana. uz kuga darba pienakumu veikSana. darba un sadzives situacijas. pienakumu veikSana.
Vispargja jurniecibas terminologija
Lietot darba pienakumu veik3ana anglu valoda.
nepiecieSamo dokumentaciju anglu valoda.
3.8. leverot juras vides Skirot partikas un citus atkritumus uz PriekSstata ITment: Spéja ievérot vides piesarnojuma 4. LKI

piesarpojuma noversanas
prasibas.

kuga.

Ievérot jliras vides piesarnojuma
novérSanas procediiras.

Piesarnojuma no kugiem ietekme uz
juras vidi.

Izpratnes Itment:

Noplizu likvidésanas un
norobezoSanas aprikojuma un lidzeklu
izvietojums uz kuga un lietoSanas
principi.

Ricibas plans naftas u.c. produktu
noplades gadijuma (SOPEP, SMPEP
u.tml.).

LietoSanas limeni:

Partikas un citu atkritumu SkiroSanas,
uzglabasanas un apstrades kartiba
saskana ar 1973. gada Starptautiskas
konvencijas par piesarnojuma
novérsanu no kugiem (MARPOL
konvencija) V pielikuma prasibam.

noversanas prasibas atbilstosi MARPOL
konvencijas un nacionalo normativo aktu
prasibam un kuga procediram.




3.9.

Rikoties arkartas situacijas
uz kuga.

Nekavgjoties rikoties kuga trauksmes laika
atbilstosi arkartas situacijas veidam, kuga
trauksmju sarakstam un ricibas planiem
arkartas situacijas.

Dz&st ugunsgreku uz kuga.

Izmantot dzivibas glabsanas lidzeklus.

Sniegt pirmo palidzibu uz kuga.

Izpratnes ltment:

Kugu uzbtives pamati.

Personu evakuacijas kartiba, ari
evakuacija ar helikoptera palidzibu no
kuga vai glabsanas lidzek]a.

Kuga macibu trauksmju nozime.
Ugunsgréku veidi un stadijas.
Glabsanas peldlidzeklu un glabsanas
dezurlaivu nolaiSanas/pacelSanas iericu
darbibas principi.

Raksturigie ievainojumi un saslim$anas
uz kuga.

Cietusas personas parvietoSana un
transportéSana.

LietoSanas limeni:

Kuga trauksmes un briesmu signali.
Trauksmes izzinoSana.

Piesardzibas pasakumi personu
drosibai un aizsardzibai arkartas
situacijas.

Ugunsgréka izcelSanas risku
samazinasanas panémieni.
Ugunsdrosibas noteikumi uz kuga.
Kuga, Tpasi kambizes, ugunsdzgesibas
sistému pielietoSanas principi.
Procediiras ricibai ugunsgréka
gadijuma un ugunsgréka dzesanas
metodes, arT ja ugunsgreks saistits ar
naftas produktu u.tml. sisttmam.
IzdzivoSanas panémieni jiira.
Individualie glabsanas Iidzekli un to
izmantoSana.

Glabsanas peldlidzek]u un glabsanas
deziirlaivu nolaiSanas, pacelSanas un
darbinasanas procediiras.

Pienakumi kuga atsta$anas un
glabsanas trauksmes laika.
Glabsanas peldlidzeklu un glabsanas
deziirlaivu aprikojuma, arT radioiekartu,
avarijas radiobojas EPIRB,
radiolokacijas atbildétaja SART,
hidrot€rpu un termiskas aizsardzibas

Spéja rikoties arkartas situacijas uz kuga
atbilstosi to veidam, kuga trauksmju
sarakstam un ricibas planiem arkartas
situacijas.

4. LKI




lidzeklu izmantoSana.
Pirmas palidzibas sniegSanas
panémieni uz kuga.




Vispariga informacija

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
iesniedzejs

Latvijas Darba devéju konfederacija.

Profesionalas kvalifikacijas prasibu izstrades darba grupa:

Iveta Zisberga — eksperte, SIA “LSC”, kuga pavare;

Edijs Stals — eksperts, VAS "Latvijas Jaras administracija" Jarnieku registra
Konvencionalas uzraudzibas dala, vecakais inspektors;

Elina Strode — eksperte, VAS "Latvijas Juras administracija" Jarnieku registra
Konvencionalas uzraudzibas dala, vecaka inspektore;

Kalvis Innuss — eksperts, VAS "Latvijas Juras administracija" Jtrnieku registrs,
vaditaja vietnieks;

Santa Graikste — eksperte, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacija,
izpilddirektore;

Jazeps Spridzans — moderators, Latvijas Kugu kapteinu asociacija, prezidents;
Lana Giptere — moderatora asistente, VAS "Latvijas Jaras administracija"
Jarnieku registrs, lietvedibas sekretare.

Metodiskais atbalsts:

Inta Annuskane — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru kvalifikacijas
sisttmas  pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
ekspertu darba grupa

Madara Luka — Ekonomikas ministrija, Nozaru politikas departaments, vecaka
referente;

Santa Graikste — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacija, izpilddirektore;

Ruta Cirule — SIA "LSC", kuga pavare;

Elina Strode — VAS "Latvijas Juras administracija" Jurnieku registra
Konvencionalas uzraudzibas dala, vecaka inspektore;

Ieva Suskevica — Valsts izglitibas satura centrs, Profesionalas izglitibas satura
nodros§inajuma nodala, vecaka referente.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
NEP atzinums

12.04.2019.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
saskanos$ana PINTSA

12.06.2019.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
ieprieks saskanotas
redakcijas

25.10.2006.




