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Profesija

Kvalifikacijas limenis

Nodarbinatibas apraksts

Virtuves darbinieks/ stradnieks/ Atras édinasanas

stradnieks
1

Virtuves  darbinieks/ stradnieks/  Atras
édinasanas stradnieks ir édinasanas
uzpémuma darbinieks, kas veic partikas
produktu pirmapstradi, prot rikoeties un kopt
édinasanas uzpémumu aprikojumu, ievérojot
sanitarijas, higienas un darba drosibas
noteikumus, gatavo vienkarSus edienus un
piedevas, gatavo Kkulinarijas izstradajumu
pusfabrikatus, strada komanda.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakums

Uzdevumi

1. Organize savu darba vietu

1.1. Ievérot sanitarijas un higiénas noteikumus;

1.2. Iekartot darba vietu;

1.3. Novertet produktu kvalitati organoleptiski;

1.4. Stradat ar tehnologisko aprikojumu, ievérojot darba
drosibas noteikumus;

1.5. Kopt izmantojamo aprikojumu, atbilstosi
ckspluatacijas noteikumiem;

1.6. Sakartot darba vietu darba dienas beigas.

2. Veic izejvielu pirmapstradi

2.1. Dot produktu uzglabasanas noteikumus;

2.2. Veikt produktu pirmapstradi;

2.3. Veikt pusfabrikatu gatavosanu;

2.4. Ieverot pusfabrikatu uzglabasanas noteikumus.

3. Gatavot vienkarsus &dienus, piedevas
un kulinarijas izstradajumus

3.1. Lasit tehnologisko Karti (receptiiru);

3.2.1zvEleties receptiira paredzetos produktus vai
pusfabrikatus;

3.3.Gatavot &dienus atbilstosi tehnologiskajam procesam;

4. leverot saskarsmes pamatprincipus

4.1.Veikt pasnovertejumu;
4.2.Sadarboties ar kolégiem,;
4.3.Stradat komanda;

5. Pasizglitoties

5.1. Celt profesionalo kvalifikaciju;
5.2. Pilnveidot profesionalas terminologijas lietosanu;
5.3. lepazities ar koleégu pieredzi.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

| Organizatoriskie — strada pavara vadiba.

Ipasas prasibas uzdevumu veik$anai - nav




Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Visparejas
prasmes/spéjas
e Organizéet savu darba e Veiktizejvielu pirmapstradi; ¢ Komunicésanas;
vietu; e Gatavot pusfabrikatus; e Stradat komanda;
e Ieverot darba un e Gatavot buljonus; e Stradat pavara
personigas higiénas e Gatavot zupas; vadiba;
noteikumus; e Gatavot pamatmérces; e Maka sevi prezentgt.
o (Gatavot salatus u.c. aukstas
uzkodas;

e Jevérot darba drosibas un
aizsardzibas noteikumus, °

stradajot ar édinasanas .
uzpeémumu aprikojumu;
e leverot ekspluatacijas o

noteikumus, stradajot ar
aprikojumu;

Gatavot karstos zivju &dienus;
Gatavot karstos galas édienus;
Gatavot piedevas karstajiem
&dieniem;

Gatavot putraimu, miltu &dienus;
Gatavot pastas (makaronu
&dienus);

o levérot p.roduktu e Gatavot darzenu &dienus;
realizacijas un e Gatavot olu un biezpiena &dienus;
uzglabasanas terminus; e Gatavot saldos &dienus;
e levarot pusfabrikatu e Gatavot aukstos un karstos
realizacijas un dzerienus;
uzglabasanas termigus. e Gatavot miltu kulinarijas
izstradajumus;
e Lasit &dienu tehnologisko Karti
(recepturu).
Zinasanas
Zinasanu limenis
Zinasanas i
prieksstats izpratne pielietoSana
LatvieSu valoda
Svesvaloda Krievu anglu vai vacu
Matematika
Saskarsme
Informatikas pamati

Veselibas maciba

Uztura fiziologija, sanitarija,
higiéna

Darba organizacija &dinaSanas
uznémumos

Darba dro$ibas un aizsardzibas
noteikumi

Edinasanas uznémumu
aprikojums

Partikas produktu zinibas

Viesu apkalpo$anas pamati

Edienu gatavosanas tehnologijas
pamati




Edienkartes un tehnologisko
kartinu sastadiSanas
pamatnoteikumi

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

e Lidija Sakalina, SIA “NOKROKOA” Rigas Domes kafejnica
e Gunta Stepanova, Skrundas arodvidusskola

e VijaKalnipa, SIA “Pérse LLK”

e Edite Bola, Viesnicas “Latvija” restorans

e Silvija Pumpure, Rigas tirdzniecibas un kulinarijas skola

e Larisa Radzina, MC RIMAN

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes eksperti:
e Santa Boka, Latvijas viesnicu un restoranu asociacija;

Konsultanti:
e Sandra Bidzane, Profesionalas izglitibas centrs




1. pielikums

Papildinajumi pavara paliga pienakumiem un uzdevumiem

Veikt izejvielu pirmapstradi

Darzenu pirmapstradi:

saknu;

svaigu darzenu;

saltto un marinéto darzenu;

zalumu,

garSsaknu un garsaugu;

sénu.

Zivju pirmapstradi:

zvinu Zivju;

bezzvinu zivju;

juras produktu.

Galas pirmapstradi:

liellopu liemena kulinara sadalisana un
skiroSana;

cukas liemena kulinara sadali$ana un
skiroSana;

siklopu liemena kulinara sadaliSana un
skiroSana;

majputnu liemena kulinara sadaliSana un
skiroSana;

Veikt pusfabrikatu sagatavosanu:
darzenu griesanu;

zivju pusfabrikatu (dabigo un malto);
galas pusfabrikatu (dabigo un malto).

Veikt pirmo &dienu gatavoSanu

Buljonus
Nedzidras zupas
Piena zupas
Aukstas zupas
Saldas zupas

Veikt méréu gatavoSanu

Pamatmeérces
Aukstas mérces
Sviesta maistjumus
Marinades

Gatavot piedevas karstajiem edieniem

Kartupelu piedevas

Saknu piedevas

Darzenu piedevas

Miltu, makaronu un putraimu piedevas

Gatavot putraimu un makaronu
edienus

Biezputras
Sacepumus
Pastas (makaronu edienus)

Gatavot darzenu edienus:
varitos;

tvaikotos;

sautetos;

ceptos;

saceptos.

Kartupelu edienus

Saknu &dienus

Darzenu &dienus un sénu &dienus
Paksaugu &dienus

Gatavot olu un biezpiena &dienus:
varitos;

Olu &dienus
Biezpiena &dienus




- ceptos;
- saceptos.

e Gatavot salatus u.c. aukstas uzkodas

Sviestmaizes (atklatas un slegtas)
Salatus un vinegretus

Galertus

Biezpiena un olu uzkodas

e Gatavot saldos edienus un dzérienus

Kompotus

Kiselus

Uzpitenus ar manna

Zelejas (sulas konservétu auglu)
Karstie dzérieni :

Tgjas

Kafijas

Kakao

Aukstie dzerieni

e Gatavot miltu kulinarijas
izstradajumus

Planas pankikas ar pildijumu
Rauga pankiikas
Klimpas




